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“Sua vida só melhora, quando você
melhora a vida de alguém”. 



O Instituto ABBA PAI, fundado em 2012,
tem como objetivo ser referência no
acolhimento de dependentes químicos e
alcóolicos. Desta forma, disponibiliza 84
leitos para atender usuários de Substâncias
Psicoativas (SPAs), do sexo masculino com
idade entre 18 e 60 anos, oferecendo
acomodações amplas e confortáveis.
Nosso programa de acolhimento, baseado
nos 12 Passos, busca desenvolver uma nova
maneira de viver, com alegria, sem
necessidade do uso de substâncias.

Nosso trabalho envolve, não apenas, a equipe ABBA PAI e
acolhidos. Também alcançamos as famílias com programa
de mútuo apoio, bastante necessário, pois a dependência
química afeta o universo familiar, deteriorando
relacionamentos e gerando padrões de comportamento
inadequados que se não forem trabalhados dificultam o
processo de recuperação e podem levar às recaídas.

SOBRE  NÓS



Proporcionar aos nossos acolhidos a
oportunidade de uma nova vida com
dignidade, livre dos transtornos causados
pelo uso e abuso de drogas, por meio de um
tratamento com estrutura e metodologia
adequadas.

A rotina diária da nossa casa envolve atividades que
incentivam o desenvolvimento de uma vida
saudável, com disciplina, horários, regras e normas
que visam conduzir o acolhido a se autodisciplinar e
valorizar o tempo, as pessoas e os recursos que
estão ao seu redor.
Acreditamos que a recuperação começa a acontecer
quando  o acolhido agrega em seu tratamento um
conjunto de princípios e valores que irão possibilitar
sua vida familiar, social e profissional.

NOSSA  MISSÃO



ESPAÇO
FÍSICO



ESPAÇO
FÍSICO



A participação e sucesso do Programa de
Tratamento depende do desejo pessoal de
vivenciá-lo. É fundamental que a participação
do acolhido e seus familiares seja feita com
disposição e interesse, conscientes de todos
os fatores que envolvem a dependência
química, seus limites e valores.

Nossa filosofia de ação é embasada nos 12
PASSOS e na visão Bio-Psico- Sócio-Espiritual.
Acreditamos que a recuperação começa a acontecer
quando  o acolhido adere, de fato, ao programa.

PLANO
TERAPÊUTICO

Nosso tratamento é totalmente terapêutico, promovendo a
necessária conscientização para a mudança da forma de viver.
Para tanto, o acolhido deverá abster-se de qualquer substância
que altere o seu ânimo ou estado de humor. Não é permitida a
automedicação, e o acolhido somente será medicado mediante
acompanhamento médico e atendendo estritamente às
prescrições da receita médica. Nosso Instituto oferece
especificamente o tratamento para dependentes químicos,
alcoólicos e fármaco-dependentes. 

Não é permitido o uso de tabaco na Instituição.



O tratamento é feito em regime de
acolhimento voluntário, com duração máxima
de doze (12) meses.

A agregação de princípios e valores.
A mudança de comportamentos e pensamentos
padrões.
A valorização da disciplina e do respeito a si
mesmo e aos outros.

Nosso tratamento busca ressaltar:

PROPOSTA DE
TRATAMENTO

 Atendimento terapêutico.
 Atendimento psicológico.
 Atendimento psiquiátrico.
 Auriculoterapia.
 Espiritualidade.
 Atividades de campo.
 Reuniões socioemocionais.
 Reunião de prevenção.
 Reuniões temáticas.

ATIVIDADES TERAPÊUTICAS



PROPOSTA DE
TRATAMENTO

Atividades recreativas.
Atividades culturais e esportivas.
Oficina de música.
Grupos de partilhas.
PPR (Plano pós-recaída).
PPC Plano de prevenção e conscientização
sobre as drogas (Exercício de partilha).
Grupo de autoajuda.
Metodologia dos 12 passos.
Estudo bíblico.
GS (Grupo de Sentimentos).
Cursos SENAR (Serviço Nacional de
Aprendizagem Rural).
PAS (Plano de Atendimento Singular).
 Plano de atendimento familiar.
Integração familiar.

                 ATIVIDADES TERAPÊUTICAS
(continuação) 

                                 



PROPOSTA DE
TRATAMENTO

Esses grupos não seguem nenhuma teoria
específica, mas são extremamente eficazes, pois
lidam com relatos de experiências vividas por outros
dependentes, que, desta forma, percebem o seu
problema de outra maneira. 

                 GRUPOS  DE  AUTOAJUDA
                                 
Os grupos de autoajuda são organizados por
dependentes em recuperação e têm como base a
troca de experiências, o aconselhamento e a
espiritualidade. 

A.A. (Alcoólicos Anônimos) destinam-se aos etilistas;
N.A. (Narcóticos Anônimos) são para dependentes
químicos/alcoólicos; 
Amor Exigente, Al-Anon e Pastoral da Sobriedade são
para familiares de dependentes.

Grupos de autoajuda de acordo com a temática:



NOSSO TIME

Acreditamos que a recuperação é possível!!
Motivamos nossos acolhidos, promovemos
conscientização, ressignificando vidas e talentos,
reconectando pessoas com a sua melhor versão!

                               
Somos uma equipe com diferentes saberes e
experiências diversas, mas com profundidade de
conteúdo e forma.

Patrícia Góes
Pedagoga e Responsável

Técnica Substituta

Pr Georlando Góes
Gestor e Conselheiro

em Dependência Química

Marco Aurélio
Psicólogo e Responsável

Técnico

Dr Odilon Alves
Psiquiatra - CRM DF 38

CRM G0 11926

Fabrizio Ferreira
Advogado OAB DF 54105
e Gerente Administrativo

Odair César
Terapeuta Holístico

Alexandre Vieira
Conselheiro em 

Dependência Química

Deivid Afonso
Coordenador de Campo

Fernando Conceição
Coordenador de Campo

Elismar Mesquita
Chefe de Cozinha

Jorge Amorim
Encarregado de

Manutenção

Daniel Melo
Auxiliar de Farmácia

Weberton
Motorista
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www.institutoabbapai.com.br
@institutoabbapai
DF-180 - Km 15 - Chácara 21  - Fazenda Água Santa
Núcleo Rural Oeste - Ceilândia Norte - CEP 72299-899
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